Индивидуальный лист психологической адаптации детей ______г.р    младшей группы «…..» МБДОУ д/с № ….
Фамилия, имя ребёнка:_____________________________________________ 
Дата рождения:___________________________ Дата поступления в ДОУ:___________________ Возраст при поступлении__________________
 (Таблица заполняется с начала посещения ребёнком ДОУ без матери)
	День, месяц
	
	Общая оценка уровня адаптации

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	

	Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные контакты


	с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательная и игровая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Реакция на изменение привычной ситуации.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заболевание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Психологическое заключение
Уровень адаптации (подчеркнуть): лёгкая адаптация                                          средней тяжести                                              тяжёлая адаптация

Проблемные зоны:

______________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата____________________________________________________________________________________________Педагог-психолог Ф.И.О.
Воспитатели ознакомлены:____________________________________________________________________________________________________
Психологическое заключение
Количественный анализ уровней адаптации: легкая адаптация-  кол-во детей (___%)







      средней тяжести -

(____%)







      тяжелая адаптация – 
(____%)

                                                                             незаконченная адаптация – ( ____%)

Проблемные зоны:________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ознакомлены______________________________________________/ФИО воспитателей группы/          Дата ___________________200  г.

